En heldag pa Stora Askerdn

Datum : 2024-08-18 Tid: kL 10.00 - ca 17.00

HalsoEvent bjuder in dig till sitt paradis pa Stora Askeron for en dag vid havet full av aktiviteter.
Huset ligger hogt belaget med betagande utsikt éver havet. Overvaningen &r en traningslokal for
tabata och yoga. En trappa leder ned fran huset till en stor brygga med plats for era segelbatar. Har
finns ocksa sjobod med bastu & jacuzzi, fyra kajaker och tva SUP-boards.

Vid fint vader:

Samling kI 10.00

Instruktion och film infér havskajak- och SUP-paddling
Kajak -& SUP-paddling samt bad & fika pa bryggan
Lunch kl'ca 12.30

Tabata - harlig intervalltraning till skdn musik utomhus
Yinyoga pa bryggan (meditativ yoga)

Avslutning ca kl 17.00 med en glad selfie pa gruppen

Vid daligt vader:

Samling kl 10.00

Tabata inomhus med havsutsikt (ha med skor fér inomhustraning)
Yinyoga inomhus

Bastu/bad i sjoboden

Lunch kI ca 13.00

Instruktionsfilm Valknop/ Monkeys fist

Tillverka din nyckelring till baten

Avslutning ca kl 17.00 med en glad selfie pa gruppen

Ta med: Badklader, handduk, traningsklader, ev egen yogamatta
Parkering: Det finns plats for 4 bilar ovanfoér huset. Ett par batar far plats vid bryggan.
Plats: Stora Askerdn 493 . Anvand Google Maps, sa hittar du latt. Ca 55 min fran Gbg

Lankar: Web: HalsoEvent Fb: Hilsoevent - Facebook Insta: halso.event

Kostnad: 1000 kr/ person


https://www.halsoevent.com/
https://www.facebook.com/halsoevent/

Skicka garna en intresseanmalan nar du last detta till info@halsoevent.com, sa jag far ett
hum om hur manga som éar intresserade.

OSA: senast 1 augusti: Forst till kvarn! Max 10 personer - Minimum 5 personer .

Anmalan via mail med namn och mobilnummer till info@halsoevent.com . Bekrafta din
anmalan med Swishbetalning till 0708557760 senast den 1 augusti. Skriv “GQSS 18 augusti”.
Kontakta mig vid matallergi, sa finner vi en 16sning. Mobil: 0708557760

Valkomna!

Gerd Frésing , HalsoEvent
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